PROGRAMMATION AUTOMNE 2025 - LA PASSERELLE
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Nous croyons que déguster une soupe et un
sandwich sera propice a réchauffer votre ame et

ouvrir votre coeur pour une discussion en groupe.
Un mardi par mois!

« SEVULS ENSEMBLE : BRISONS
NOTRE ISOLEMENT SANS
TVGEMENT »

Date : Mardi 27 octobre
Heure:18 ha 20 h

« SE Pélé&(S‘Ek : RECONNAITRE
SON IMPORTANCE »

Date : Mardi 24 novembre
Heure : 18 h a 20 h

« YN BRIN DE TASETTE : LE

TEMPS DES FETES »

Date : Mardi 15 décembre
Heure :18 h a 20 h

Lieu : Dans le Café de Beauvoir du Centre de

Femmes Parmi Elles, 2170 Boulevard Bécancour
Bécancour (Secteur Gentilly)

N

IMPORTANT

Les déjeuners causeries et les soupes partages sont gratuits et réservés aux usagers de La Passerelle. Pour
profiter d’un repas traiteur, I'inscription doit étre faite au plus tard une semaine avant l’activité. Des frais
de 58 seront facturés en cas d’absence, sauf si I'annulation est faite avant la date limite d’inscription.
Vous pouvez aussi apporter votre lunch en le mentionnant lors de I'inscription; aucuns frais ne seront alors
appligués en cas d’absence. Pour une inscription faite moins d’'une semaine a l’avance, le repas traiteur ne
sera pas offert, et vous devrez apporter votre repas. Il est important d’aviser La Passerelle par téléphone
si vous ne pouvez pas étre présent.
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REPIT COLLECTIF gysgvgﬁlégg&agr
DOMAINE WILLIAM

Quand?

WENTHORTH : 2:::5;;:;3":::‘?:;? 16 octobre a partir de 13h.

o Départ le dimanche 18 octobre au plus tard 11h.
ou?
« Domaine William Wenthorth.
e 325 Chemin de la Riviére, Saint-Félix-de-Kingsey, QC, JOB 2TO.

Repas
o Les deux soupers sont offerts!
o Apportez vos déjeuners et diners a vos frais.

Possibilité de massage (a vos frais)

+ Ceux et celles qui désirent des soins de massage, vous devez
nous le mentionner au moins une semaine a I'avance (vous
pourrez le faire pendant la soirée d’information!)

Installations incluses
« Spa privé 4 saisons.
+ Piscine intérieure chauffée dans le petit William avec accés a
une salle de bain.
Sauna.
Table de billard et de baby-foot.
Balancoire et jeux pour enfants.
Terrain de Volley-ball.
Sentiers en bordure de la riviére Saint-Francois.
Foyer extérieur et intérieur avec bois fourni.

Soirée
d’information

Les personnes inscriiie? sont
invitées aune soirée )
d’information le mercredi 7
octobre a18h (sallel, Centre
Gabrielle-Grang;e_l:)_. C'estle
moment de partager toute

question ou information!

DATE LIMITE POUR S’INSCRIRE ET PAYER LA CONTRIBUTION :
30 SEPTEMBRE 2026 *

"AUCUN REMBOURSEMENT POSSIBLE

\ (SAUF CAS EXCEPTIONNEL TEL QUE DECES-FUNERAILLES OU MALADIE)
Cette activité est réservée aux usagers de La Passerelle

DU 4 AU 10 OCTOBRE 2026 - CHANGEMENT (Q R TTENTION!
'SEMAINEDE - < COURRIEL POUR LES Y[\l

SENSIBILISATION VIREMENTS INTERAC
AUX MALADIES MENTALES

La Semaine de sensibilisation aux maladies

Pour ceux qui utilisent les virements Interac pour le
paiement de vos contributions d’activité avec La
Passerelle, veuillez noter que nous avons changé

mentales se déroulera du 4 au 10 octobre prochain I'adresse de courriel de réception des virements.
et le théme sera dévoilé au courant du mois de

septembre. Pour I'occasion, La Passerelle aimerait Dorénavant, veuillez envoyer tout

aller a la rencontre de différents. milieux afin virement a [ladresse suivante

direction@lapasserellebny.com

d'offrir des activités de sensibilisation. De plus,
nous vous invitons a surveiller nos réseaux sociaux,
nous partagerons des outils présent par Cap santé:

nteraC

Il n'est plus nécessaire de remplir

, ; . j uestion/réponse puisque les
mentale tout au long de | - 3 N X
Faffit 9 3 selaine. Rediez o virements se recevront
- automatiquement.
Merci de bien changer le courriel de destination pour y
vos prochaines transactions avec La Passerelle! o
S ( y o
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18 OCTOBRE 2026 HOTEL MONTFORT et
Accueil ds 16 h 30 BANQUET 1141, RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE 35 § MEMBRES, EEE S

R ectocktnlide bienvenue 4 SERVICES NICOLET (QUEBEC) J3T 1G8 40 $ PARTENAIRES

, 2 ~ ATELIER
COMITE CREATIF
DE CONSULTATION BRICOLAGE

DE NOE|
DES MEMBRES DE LA PASSERELLE
Profitez de cette opportunité pour partager vos Vee”ezhparticiperé no
idées, discuter de l'avenir de notre organisation et type':oe, du 12 décem
contribuer, & votre facon, a rendre nos services nous mde‘itdecorations fesiives
red

encore meilleurs. Le repas est offert!

Date : Jeudi 5 novembre

¢ @ d’'ex lo i e
Heure :18h v M ¥ ¢’ Plorer votre ctg col
Lieu:Dansleslocauxde @98 1° \ pa’s besoin
T r!
v

La Passerelle a Nicolet Créer! de talen seulement
Activité gratuite! ‘.‘ I Date=Jeud'

: - ; 119
Inscription obligatoire Novempre

avant le 13 octobre Lieu : sajje 1
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@ S »
. CONGRES CAP SANTE MENTALE e
! Cette année, CAP santé mentale réunit proches, chercheurs, FQRCES G

professionnels, gestionnaires et acteurs clés afin de favoriser le POUR CREER LE congres portant sur les
. 1 - : SN UN AVENIR MEILLEUR proches en santé mentale
partage d’informations et de ressources sur des sujets d’actualité
en santé mentale: proche aidance, pair-aidance, famille, jeunes ?r ¢ »
proches, gestion des crises, concomitance avec la dépendance, 4 \;k

équité ethnoculturelle et bien d’autres thématiques. ‘
En plus, c’est le 40e anniversaire de 'organisme!

Date : Vendredi 23 et Samedi 24 octobre Le billet inclut I'accés 2 jours et la soirée banquet le
Lieu : Hotel le Victorin, 19, boul. Arthabaska Est, Victoriaville vendredi.
Cout: 100$ membre/125$ non membre

En cas d’annulation 15 a 30 jours avant 'événement,
50% de la valeur du billet vous sera facturé (225$).
En cas d’annulation 14 jours ou moins avant
I'événements, la totalité du montant vous sera
facturé (4509%).

Pas de coucher a I’hétel. Possibilité de covoiturage.
Seulement 11 places disponibles, faites vite!
Date limite d’inscription : 30 septembre

Diner ot oles il

THEMATIQUE: LE MARCHE DE NOEL

Venez visiter notre marché de Noél et décoEJvrir !es s:urprises
gue Nous Vous réservons. Les personnes inte're.ssees a
apporter leurs confections personnelles (artistiques,
culinaires, etc.), W’hésitez pas a venir nous en parler.

Nous vous remercions pour votre générosité!

Date : Samedi 12 décembre

Heure:11h30a15h

Lieu: Salle1et 2, Centre Gabrielle-Granger,

Couit : 10$ par membre, activité réservée uniguement aux
membres de La Passerelle (ainsi que les enfants du proche
atteint). La date maximale pour s'inscrire est le 27
novembre.

NOTE IMPORTANTE

Il est nécessaire de s’inscrire aux activités qui vous
intéressent par téléphone ou par courriel
rapidement. Le nombre est souvent limité et
seulement les personnes inscrites seront
contactées en cas d’annulation.

Aucun remboursement de la contribution ne sera
effectué aprés la date maximale d’inscription.

Il est de votre responsabilité, comme participant,
de communiquer avec nous afin d’annuler une
présence a une activité, qu’il y ait contribution
monétaire ou non. Parfois, nous avons a mobiliser
les intervenants en soirée pour certaines activités
et le taux de participation est peu élevé. S /
"

el 27

Merci de votre collaboration! @ Wi
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