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Lieu : Dans le Café de Beauvoir du Centre de
Femmes Parmi Elles, 2170 Boulevard Bécancour
Bécancour (Secteur Gentilly)

Les groupes d’'entraide sont gratuits et réservés aux usagers de La Passerelle. Pour profiter de l'option
traiteur, 'inscription doit étre faite au plus tard une semaine avant l'activité. Des frais de 5$ seront
© facturés en cas d’absence, sauf si I'annulation est faite avant la date limite d’inscription. Vous pouvez
aussi apporter vos collations ou votre repas en le mentionnant lors de l'inscription; aucun frais ne sera
alors appligué en cas d’absence. Pour une inscription faite moins d’'une semaine a l'avance, l'option
traiteur ne sera pas offerte, et vous devrez apporter vos collations ou votre repas. Il est important d'aviser\
La Passerelle par téléphone si vous ne pouvez pas étre présent. 4
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Venez vivre une expérience inoubliable seul, en couple ou en famille lors de ce répit collectif! Ce lieu pittoresque vous
donnera le sentiment apaisant d'étre au bout du monde, sur un territoire immense dont la beauté, a la fois sauvage et
apprivoisée, inspire la sérénité. Vous pourrez profiter d’'un transport en autobus scolaire jusqu’au Baluchon. Votre matinée
débutera par une initiation au thé et pour les plus jeunes, ils pourront vivre une expérience créative animée par notre
intervenante Audrey. Pour le diner, un délicieux repas 3 services vous sera offert. En aprés-midi, vous serez invités a choisir
entre une balade en carriole (places limitées) ou la location de matériel sportif (raquette, ski de fond ou patin). Vous aurez
également du temps libre pour explorer les lieux ou tout simplement pour relaxer sur le bord du feu.

Date : Samedi 21 février @ @ ﬁ =
Heure départ : 8 h 30 a Nicolet & 8 h 45 a Saint-Grégoire ###WWW” 3
Heure arrivée : 17 h 15 - a Saint-Grégoire & 17 h 30 a Nicolet i ﬂﬁ 48
Lieu : Le Baluchon - Eco-Villégiature, 3550, chemin des Trembles & Saint-Paulin %

h3 <
Cot: 30 $ membre/ 40$ non-membre & 20$ pour les enfants 0 Départ de Nico
Réservé a ceux et celles qui viennent chercher des services a La Passerelle,
ainsi qu’'a leurs enfants et petits-enfants.

La date limite pour s’inscrire et payer la contribution est le 12 février 2026.
Apres cette date, il n'y a aucun remboursement possible. Si vous vous inscrivez et que vous

ne vous présentez pas a l'activité, des frais supplémentaires de 40$ par enfant et 50$
par adulte pourraient étre exigés (sauf en cas de deces-funérailles ou maladie).

REPIT COLLECTIE
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avec Marie-Soleil Plante
membre de La Passerelle

> bre, 10$ pa ~Wences|as
Pour cet atelier créatif, nous recevons une invitée bien gratuit pour les 4 ans et moi,:lsr\jnfant Ga12ans)
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Date : Jeudi 19 février

Heure:13hal6 h

Lieu : Salle 1 - Centre Gabrielle-Granger de Nicolet
Cout : 5% - Réservé a ceux et celles qui viennent
chercher des services a La Passerelle. Inscription et
dépobt obligatoires avant le 2 février.
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AU CCEUR DE LA PSYCHOSE

Outils pour les proches et intervenants

avec Karine Gaudreault
Travailleuse sociale et professeure a I'Université de Sherbrooke

La psychose, qu’elle survienne de maniére spontanée ou a la suite d'une
consommation de substances, provoque des épisodes de rupture avec
la réalité pouvant désorienter I'entourage. Cette conférence permet de
mieux en comprendre les causes, les signes précurseurs et les
répercussions. Elle propose aussi des repéres concrets pour intervenir
avec bienveillance et efficacité auprés d’'un proche en crise.
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‘ CONFERENCE ALPABEM

Date : Mardi 17 mars
Heure : 19h
Lieu : Salle 1 - Centre Gabrielle-Granger de Nicolet

PROJECTION DE CONFERENCE EN LIGNE - ECOUTE DE GROUPE

NOTE IMPORTANTE

Il est nécessaire de s'inscrire aux activités qui vous
intéressent par téléphone ou par courriel
rapidement. Le nombre est souvent limité et w

seulement les personnes inscrites seront g
contactées en cas d’annulation. ﬂ*
R ¥
Aucun remboursement de la contribution ne sera =
effectué apres la date maximale d’inscription.

|

Il est de votre responsabilité, comme participant,
de communiquer avec nous afin d’annuler une
présence a une activité, qu'il y ait contribution

monétaire ou non. Parfois, nous avons a mobiliser

les intervenants en soirée pour certaines activités
et le taux de participation est peu élevé.

Merci de votre collaboration!




